
 
Soc Octavi Rocha, fisioterapeuta-osteòpata amb més de 25 
d´anys d´experiència, i vull compartir com puc ajudar-te a millorar 
la teva eficàcia en la pedalada, millorar en el rendiment, evitar 
possibles lesions i eliminar molèsties que ja tens establertes 
mitjançant anàlisis biomecànics  precissos i ajusts personalitzats 
de la teva bicicleta.  

Utilitzo la tecnología de STT Systems per analitzar 
detalladament la teva postura i el moviment en cada moment de 
la pedalada amb uns sensors d´infrarroig col.locats en 
determinats punts anatòmics, ajudant-te a optimitzar el teu 
rendiment, reduir l'estrès i les tensions a les articulacions 
juntament amb el sistema de pressions de sillín de la marca 
Velometrix (SmartCoverBT) on podem veure els màxims punts 
de càrrega d´isquions i establir quin tipus de seient és el més 
idoni per a tu.   

Què faig exactament? 

• Comencem amb una historia clínica i una bateria de 
tests antropomètrics, col.locació correcte de cales i 
passem a fer una rèplica exacte de les mesures de la 
teva bicicleta en el Wahoo Kickr Smart (potro). 

• Anàlisi amb STT Systems: Mesuro com es mou el teu 
cos mentre pedaleges, utilitzant dades en temps real 
per ajustar la teva postura i optimitzar el rendiment de 
la teva pedalada, assegurant que cada moviment sigui 
eficient retocant si s´escau qualsevol part de la 
bicicleta. 

• Velometrix: Aquesta tecnologia permet estudiar les 
forces generades durant la pedalada en el seient 
millorant la postura.  

• A més, et puc proporcionar fotos dels anàlisis i ajustos 
per veure de manera clara com millora la teva postura i 
la transferència de potència després de l'ajust. 

• I finalment a través de la tecnología Mdurance,  què és 
un sistema d´electromiografia de superficie col.locarem 
uns electròdes en els  músculs que volem estudiar i així  
podrem saber quins están exposats a sobrecàrregues 
inicials, com també podrem veure en moviment quins 
grups musculars están sobreexposats a la fàtiga 
muscular per poder establir un pla de prevenció.  
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https://motio.stt-systems.com/es/?_gl=1%2A5z8hqe%2A_gcl_au%2AMjAzNDcwODEwMy4xNzUzNTUzMTU2%2A_ga%2AMTc4MjE5NjY3OC4xNzUzNTUyNzM5%2A_ga_3LFHVYCM60%2AczE3NTM2MTY0OTYkbzQkZzAkdDE3NTM2MTY0OTYkajYwJGwwJGgxNTczNDM4MzU.
https://www.velometrik.com/products/smartcover-bt?srsltid=AfmBOoqXYBrC5fPyUHBa3Y_Z0n8D-WOm_pbr3j2HrphaiO1KU49Yx-1Q
https://es-eu.wahoofitness.com/devices/indoor-cycling/smart-bikes?utm_source=google&utm_medium=pmax&utm_campaign=shift_wahoo_google_pmax_conversions_all-products_eu_es_es&gad_source=1&gad_campaignid=22667880453&gbraid=0AAAAACzvpWJcMgAnVra3190ewv2UE-aVd&gclid=Cj0KCQjwnJfEBhCzARIsAIMtfKKu9Exc5HXW9ys3wKNuICH-zRruS7T9OOqN-3ydQrJLPOzHRx2UGD8aAvr3EALw_wcB
https://mdurance.com/?utm_campaign&utm_term=electromiografo&utm_source=adwords&utm_medium=ppc&ctf_src=g&ctf_net=adwords&ctf_mt=b&ctf_grp=150228060410&ctf_ver=1&ctf_cam=20705968530&ctf_kw=electromiografo&ctf_acc=613-298-0844&ctf_ad=678506834635&ctf_tgt=kwd-298215716845&gad_source=1&gad_campaignid=20705968530&gbraid=0AAAAACf80-ik1ZoN4qVZsAafXtIM5v-BV&gclid=Cj0KCQjwnJfEBhCzARIsAIMtfKK158VLzcP5CX6fS4wUruZcOxmAK6bzKaLAi4DcMEPSEz6POyJ8T_UaAmOAEALw_wcB


           

 
 

L´estudi tindrà una durada aproximada entre historia clínica, exploració anatòmica, col.locació correcte de les 
cales i repeticions de gravacions de video i comodidat vs sensacions en les pedalades de 2 hores.  

Si vols saber més o agendar una cita, no dubtis en  contactar-me. Estaré encantat d´ajudar-te a millorar la teva 
eficiència en la bicicleta i a sentir-te millor en cada sortida individual o grupal.  

Gràcies pel teu temps, espero poder ajudar-te ben aviat!  

El preu de l´estudi biomecánica és de 180€.  

Estudi biomecànic + Estudi Electromiografia de superficie és de 240€. 

Us deixo un enllaç per  

¡Salutacions, 
Tavi Rocha 

 

 

 

Reserva Online 

https://book.squareup.com/appointments/pudfbpxpwfj7kl/location/LF3HPN5R0YSYN/services/B6WJBHKC4Z53RNX6CLJSKRAT



